
      

PALESTRA E CENTRO FITNESS 

 

Il Daytona Athletics SSDRL è un centro fitness con una superficie 

di 540 mq. Sorge nel cuore della città di Trieste su una delle più 

importanti arterie cittadine, a pochi passi dal Palazzo di Giustizia 
 

ISCRIZIONE 30 15 EURO 

TRIMESTRALE SALA MACCHINE 129 EURO  

MENSILE SALA MACCHINE 54 EURO 

OPEN mese ACCESSO A MACCHINE E CORSI 64 EURO 

 
In sala c'è sempre un istruttore a disposizione, offriamo servizio 

gratuito di preparazione programmi di allenamento specifici 

gestibili anche tramite app (gratuita). 

Gli iscritti inoltre possono accedere alle competizioni 

(agonistiche e non) organizzate dalla soc sportiva Daytona: 

Triathlon, Trail, fondo, mezzofondo e circuito Hell's Race. 

 

Via del Coroneo 19/B 

34133 Trieste 

Telefono +39 040 3476223 


